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FAMILIENZENTRUM PLANATERRA
Treffpunkt und Drehscheibe für Eltern und Kinder

In Chur fehlt ein Treffpunkt für Mütter, Väter und 
Kinder sowie für Personen, die sich mit Kindern 
beschäftigen, Kinder behandeln oder für und mit 
Kindern Projekte planen und durchführen. Das Be-
dürfnis nach einem solchen Angebot war für Irina 
Domenig-Skaanes und Heidi Theus-Saxer im Früh-
ling 2010 ausschlaggebend für die Idee zur Grün-
dung eines Familienzentrums. Fündig wurden die 
Initiantinnen bei der Liegenschaft Planaterra, der 
ehemaligen Migros Klubschule an der Reichsgas-
se 25. Und ihre Vorstellungen waren glasklar und 
sind im Zeitraum von rund zwei Jahren umgesetzt 
worden. Das Familienzentrum Planaterra ermög-
licht heute Begegnung, Beratung, Bildung, Betreu-
ung, Behandlung, Information, Integration und 
Prävention in einer wertschätzenden und wohl-
wollenden Atmosphäre. «Das Zentrum», so Irina 
Domenig-Skaanes, «ist politisch und konfessionell 
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neutral, versteht sich als Mehrgenerationenhaus, 
-

nanzschwachen Eltern offen.»

Vom Büro bis zum KinderKafi
Die Initiantinnen haben als Trägerschaft den 

Verein Familienzentrum Planaterra gegründet, 
der mit verschiedenen Angeboten aufwartet. So 
können zwei mit entsprechender Infrastruktur be-
stückte Seminarräume für verschiedenste Anlässe 
gemietet werden. Der Verein betreibt auch einen 
Kinderhütedienst, eine Krabbelgruppe sowie eine 
Spielgruppe mit professioneller Betreuung. In der 
Biblio- und Infothek gibt es Fachbücher zum The-
ma Eltern und Kinder, Lesecouch, Informations- 
und Flyerwände mit Informationsmaterial über 
Beratungsorganisationen und Kursanbieter rund 
um Eltern und Kinder.

Ein spezielles Angebot besteht im Gemein-
schaftsbüro, dem sogenannten «Coworking space» 
für kleinere NP-Organisationen, Einfrau/-mann- 
Betriebe, die bis anhin von zu Hause aus gearbei-
tet haben. Zur Verfügung stehen vier Arbeitstische, 
Sitzungstisch, Farblaserdrucker und Kopiergerät 
sowie Internetanschluss.

Herzstück und eigentlicher Treffpunkt für 
alle Generationen ist das rund 100 Quadratme-

In den Spielecken für Babys und Kinder vergnü-
gen sich die Jüngsten, während die erwachsenen 
Besucherinnen und Besucher in kinderfreundlicher 
Atmosphäre Gespräche führen, Informationen 
und Erfahrungen austauschen. Im Vitrina Lädali im 

-
weise ihr Handwerk ausstellen und verkaufen. Die 
Marktplatz-Wand bietet die Möglichkeit, Kleininse-

PLANATERRA

Aus der Idee von Irina Domenig und Heidi Theus ist innert knapp zwei Jahren Realität geworden: 
das Familienzentrum Planaterra, ein Begegnungsort für alle Generationen. 

Am 1. September ist Tag der offenen Tür.



22 kultchur 

PLANATERRA

rate zu platzieren: vom Kinderwagen zu verkaufen 
bis zum Babysitter gesucht. Ab 23. August startet 
die Annahme von gebrauchten Kinderkleidern 
in Kommission für die neue Kinderkleiderbörse 

verschiedene Events wie Basteln, Kindercoiffeur, 
etc. Näheres dazu im Veranstaltungskalender auf 
www.planaterra.ch.

Gleichzeitig Beratungszentrum
«Das zentrale Anliegen unseres Vereins 

ist die bessere Bekanntmachung der Angebote 
im Eltern-Kind-Bereich», sagt Heidi Theus-Saxer. 
«Diese Vernetzung und Information soll durch 
Zusammenführen verschiedener Angebote und 
Veranstaltungen im Familienzentrum ermöglicht 

werden». Im Internet unter www.planaterra.ch ist 
der gesamte Veranstaltungskalender des Familien-
zentrums aufgeschaltet, inklusive aller Institutionen, 
die im Familienzentrum ansässig sind. «45 Mieter 
haben sich bei uns niedergelassen, die Räume sind 
alle vermietet», sagt Irina Domenig stolz. Neben 
der Ludothek sind die Beratungsstelle für häusli-
che Gewalt, der Fachverband Kinderbetreuung 
Graubünden, die Frauenzentrale Graubünden mit 
ihren Deutschkursen, das Lernstudio Tamins Chur 
und die Mütter- und Väterberatung Chur und 

Zudem haben verschiedene Therapeuten, zum 
Beispiel für Atemtherapie, medizinische Massage 
und Familien- und Paartherapie, ihre Praxis an die 
Reichsgasse verlegt.

TAG DER OFFENEN TÜR 

Am Samstag, 1. September, von 14.00 bis 
19.00 Uhr ist die Bevölkerung eingeladen, das 
Familienzentrum Planaterra mit all seinen An-
geboten und Dienstleistungen zu besichtigen. 
Viele Mieter beteiligen sich. Es gibt ein Rah-
menprogramm mit verschiedenen Aktivitäten 
für Kinder und Erwachsene, einen Postenlauf 
durch das Zentrum und nebst vielen feinen 
kulinarischen Leckereien die Räume und An-
gebote des ganzen Hauses zu entdecken.

In der Spielgruppe gibt es für die 
Jüngsten viel zu entdecken.

Das Familienzentrum an 
der Ecke Planaterrastrasse/

Reichsgasse.

Die beiden Initiantinnen des Familien-
zentrums: Irina Domenig-Skaanes (l.) 

und Heidi Theus-Saxer.

Wir freuen uns über Ihre 
Unterstützung

   Spenden auf unser 
Vereins konto 10 107.137.100  
(IBAN CH5400774010107137100)  
bei der Graubündner Kantonalbank. 

   Sachspenden aller Art: wir brauchen 
immer wieder Spielzeug, 
Bastelsachen, Kinderbücher, 
Kindermobiliar, etc. 

Reichsgasse 25 · CH-7000 Chur
familienzentrum@planaterra.ch 
www.planaterra.ch
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Tre�punkt für Gross  
und Klein in Chur
Trinken Sie gemütlich einen Ka�ee während die 
Kinder spielen, schmökern Sie in der Infotkek, 
lassen Sie sich durch Fachleute beraten oder 
behandeln, tre�en Sie Gleichgesinnte oder geben 
Sie Ihre Kinder in unsere Obhut. Wir bieten Ihnen 
Unterstützung in Familienfragen.

Besuchen Sie uns.

Veranstaltungskalender

Was läuft im Familienzentrum? 
Kurse, Seminare, Kinderangebote, 
Familien- und Freizeitangebote, 
Schwangerschaft und danach, …  
Das und vieles mehr erfahren Sie  
auf unserer Webseite

www.planaterra.ch


