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inside   |  Chur

sonnendeck
Berge, Blümchen, Bündner Grinde? Für Familien hat Chur mehr zu bieten als 

felsenfeste Vorurteile. Was, weiss Denise Erni, Redaktorin beim Bündner Tagblatt.

 Gleich vorweg: Zum Shoppen für 
Kinder muss niemand nach Chur 
reisen. Hier kann man die speziel-

len Läden für die Kleinen an einer Hand ab-
zählen. Dafür scheint bei uns fast täg-
lich die Sonne, und dank dem ältesten 
Churer, dem Föhn, kennen wir Nebel nur 
vom Hörensagen.

Graubündens Hauptstadt punktet in ers-
ter Linie kulturell. Für Kinder gibt es eigens 
einen Stadtplan für eine Entdeckungstour 
durch die Altstadt. Vorbei zum Beispiel am 
«Bärenloch»: Die zwei eng verbauten Höfe 
stammen aus dem Mittelalter und zählen zu 
den ältesten Bausubstanzen Churs. Noch 
heute veranschaulichen sie das Wohnen da-
mals vor dem grossen Stadtbrand 1464. 

Nach dem Spaziergang durch historische 
Gassen – bis hinauf zur Kathedrale und dem 
bischöflichen Sitz – stehen drei grössere 
 Museen zur Auswahl. Kunst und Geschichte 
interessieren meinen neun Monate alten 
Sohn noch nicht, das Naturmuseum hinge-
gen schon. Hier guckt er mit grossen Augen 
auf ausgestopfte Füchse, Bären und Adler 
und würde sie am liebsten alle betatschen.

Beim Flanieren durch die autofreie 
Altstadt mit ihren Bäckereien, Gela-
terien und Cafés kommt ein Gefühl von 
Italianità auf. Die angesagte Stammbeiz un-
ter Mamis aber ist das KinderKafi im neu 
eingerichteten Familienzentrum Planaterra. 
Hier werden News ausgetauscht und Latte 
Macchiato geschlürft, während die Kleinen 
auf allen Vieren die Spielsachen erkunden.

Wem die Lust auf Kopfsteinpflaster ver-
gangen ist, der fährt nach Brambrüesch, auf 
dem Churer Hausberg. Nur ein Steinwurf 
von der Altstadt entfernt wartet an der Tal-
station die grosse Gondel der Luftseilbahn. 
Oben auf 1600 m ü. M. findet man Wander-
wege und Natur pur.

Auch der Fürstenwald im Nordosten der 
Stadt ist ein beliebtes Ausflugsziel. Im Wald-
hausstall streicheln die Kleinen am liebsten 
die Kälbli oder beobachten die Teichfrösche. 
Und knurrt der Magen, brutzeln sie mit Ver-
gnügen an einer der vielen Grillstellen die 
mitgebrachten Cervelats über dem Feuer. 
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8Aus dem ehemaligen Kirchgemeinde-
haus Brandis wurde kürzlich das B12 

Restaurant Caffè & Bar. Im Garten 
stehen gemütliche Sessel, und es werden 
feine Menüs und hausgemachte Kuchen 

serviert. ➺ Brandisstrasse 12,  

081 250 54 40, www.brandis12.ch

7Top-Aussicht, Spielplatz 
und Kinder-Menüs bietet die 

Klein-Waldegg, das 
höchstgelegene Restaurant 
Churs. Hinter der Gaststätte 

beginnt gleich der Wald  
mit schönen Spazier- und 

Wanderwegen. Mo. 
Ruhetag. ➺ Bondastrasse 128, 

081 353 27 07,  

www.restaurantkleinwaldegg.ch

9Trendige Mode für die Kleinen  
findet man im Mexx Kids-Store, für die 
Mamas lockt nebenan die Damenab-
teilung.  ➺ St. Martinsplatz 2, 081 252 40 92

2Wer hoch hinaus will, ist im Kletter-
zentrum Ap ’n Daun genau richtig. Im 
Känguru-Kurs können die Eltern zusammen 
mit dem Nachwuchs lernen, wie sie die 

Wand hochkommen. ➺ Pulvermühlestrasse 20, 

081 284 02 84, www.kletterhallechur.ch

1Alpaka, Esel, Ziegen und 
Vögel warten im Tier- und 
Freizeitpark auf Besuch. 
Eintritt: 5 Franken, Kinder bis 
6 Jahre gratis. ➺ Pulvermühle-

strasse 79, 079 681 05 79, 

www.tierpark-chur.ch

6 Seit über 50 Jahren 
gibts Schläpfer Spiel und 

Hobby am Kornplatz.  
Auf drei Etagen bietet der 

Laden alles, was das  
Kinderherz begehrt. Schläpfer  

hat ein grosses Sortiment 
an Modell-Eisenbahnen. 

➺ Kornplatz 1, 

081 252 34 88

3Das Freibad in der Sportanlage Obere Au  
lockt wieder zum Baden. Erst vor wenigen Jahren wurde  

das Planschbecken vollends erneuert. Highlight:  
eine 75 Meter lange Röhrenrutsche. ➺ Grossbruggerweg 6, 

081 254 42 88

5Neu ist das KinderKafi im 
Familienzentrum Planaterra – 
und bereits ein Hit bei jungen 

Eltern. ➺ Reichsgasse 25,  

www.planaterra.ch

4 Holztiere, Holzpuzzle, Holzmobile – Holzspielsachen, soweit 
das Auge reicht, findet man bei Susanna Arpagaus im La Trottola. 

Der kleine, aber feine und liebevoll eingerichtete Laden lädt  
zum Staunen und Kaufen ein. ➺ Obere Gasse 21, 081 250 11 52
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