
  

 

 

 

 
 

ABHALTEN, STOFFWINDELN & CO 
Workshop natürliche Säuglingspflege 

28. AUGUST 2025 

 
Was bedeutet der Begriff «windelfrei»? An diesem Abend erfahrt ihr die Basics 
des Abhaltens und die Vorteile der natürlichen Sauberkeitskommunikation sowie 
alles über eine leichte Umsetzung im Alltag. 

Zudem tauchen wir ein in die Welt der Stoffwindeln. Welches sind die Vorteile? 
Wie starten wir und worauf achten wir beim Kauf? Das vorliegende Sortiment 
könnt ihr mit allen Sinnen erfahren. Keine Fragen bleiben offen. 

Nun seid ihr parat und motiviert, euer Baby achtsam und natürlich durch die 
Windelzeit zu begleiten. 

 

Für werdende und frische Eltern, Babys willkommen! 

18:30 – 20:30 Uhr 
@Praxis Zander & Zander, Kornplatz 12, Chur 

 
CHF 60 Einzelperson | CHF 90 pro Paar 

 

Leitung / Anmeldung: 

Isabel Stoffel Yvonne Zander 
Stoffwindelberaterin «hello nappy» Beraterin 
happypoppi.ch | 0791743680 praxiszander.ch | 0796388890 


